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Gonnen Sie Threm K&rper eine Auszeit vom Alltag.
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INHALT

Herzlich Willkommen

Liebe Interessenten, im VitalZentrum der Stadt Bad Télz.

Haben Sie Interesse an Gesundheit? Kommen Sie doch einfach mal vorbei -
wir freuen uns auf Sie.

Das VitalZentrum ist fiir Gaste und Einheimische eine erste Anlaufstelle,
wenn es um Pravention und Lebensstilverdnderung geht.

Tanken Sie in schonem Ambiente neue Lebensenergie, steigern Sie lhr Wohl-
befinden und
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UNSERE VERANSTALTUNGSTIPPS

AB
01.08.

Fitim Park

Weitere Informationen fin-
den Sie auf der Web-Sei-
te der Stadt Bad Tolz unter
www.bad-toelz.de/fitimpark.
Ohne Anmeldung (einfach mit-
machen).

05.08.
19:00 Uhr

Lu Jong - Tibetisches Heilyoga

Die einfach auszufiihrenden
Korpertibungen basieren auf
der tibetischen Medizin und
haben einen grof3en Einfluss
auf unser gesamtes Wohlbe-
finden. Lu Jong ist geeignet fiir
jedes Alter — auch bei korperli-

|
chen Einschréankungen. Weitere et
Termine 12.08. und 26.08.24. éfl——j_gﬁ.

Preis pro TN 18 €/10 Einheiten
/160 €. Anmeldung bei Elke Ma-
lik: elmali@online.de, Tel. 08041 - 70599 oder 0151 - 40357455.

— 1%
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VERANSTALTUNGEN NACH TAG

Donnerstag, o1. August

10:00- Freier Tanz & Bewegung fiir Kinder ab 8 Jahren 15,00
11:00 €

Gemeinsam durch den Saal wirbeln. Du bewegst dich gerne und hast Freude
an der Musik und am Rhythmus? Dann bist du hier genau richtig! Wir be-
wegen und tanzen zu Musik aus aller Welt so wie es uns gefallt, ohne feste
Schrittabfolge. Ich freue mich darauf, mit dir gemeinsam durch den Saal zu
wirbeln....bring gerne Wasser zum Durstléschen und bequeme Kleidung mit.
Mit Melanie Eben. Anmeldung unter www.bad-toelz.de/toelzerveg.

18:30- Yoga fiir Frauen I. 16,00
19:45 €

Loslassen - Auftanken - deine korperliche Kraft starken - beweglicher werden
- zu dir selbst kommen und somit gestarkt in den Alltag zurtickkehren. In
der 75-min(tigen Yogaeinheit verbinde ich Atemiibungen zur Zentrierung
des Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch gehaltene,
Kraft gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse no-
tig.Info und Anmeldung bei Angelika Welter unter 0152 - 29578818 oder
kontakt@anjali-yoga.de.

20:00- Yoga fiir Frauen II. 16,00
21:15 €

Loslassen - Auftanken - deine korperliche Kraft starken - beweglicher werden
- zu dir selbst kommen und somit gestarkt in den Alltag zurtickkehren. In
der 75-minitigen Yogaeinheit verbinde ich Atemiibungen zur Zentrierung
des Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch gehaltene,
Kraft gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse no-
tig.Info und Anmeldung bei Angelika Welter unter 0152/ 29578818 oder
kontakt@anjali-yoga.de.

Freitag, 02. August

09:00- Kneippsche Heilkrduter-Wanderung 30,00
11:00 €

Die Wanderung beginnt am FuBe des Blombergs, vorbei an artenreichen
Wiesen, hin zu einem idyllisch gelegenen Natur-Kneippbecken. Wer mag
(optional): Gemutliche Einkehr und Zubereitung eines Krauterrezepts zum
Mitnehmen. Start: Blomberg Parkplatz. Kursleitung: Alexandra Winzenhol-
ler. Mit Workshop 40,00 €. Anmeldung unter www.bad-toelz.de/kraeuter.
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18:00- Yin Yoga im Rosengarten 12,00
19:00 €

Yin Yoga ist ein ruhiger, passiver Yogastil, der fiir jedes Erfahrungslevel ge-
eignet ist. Es konzentriert sich auf das lange Halten (3 bis 5 Minuten) der
Positionen um in tiefere Muskel und Gewebeschichten vorzudringen. Ein
Grofteil der Haltungen werden liegend oder sitzend ausgefiihrt. Der Kérper
wird optimal gedehnt und ausgerichtet, tiefer gelegene Verspannungen und
Blockaden kdnnen sich lI6sen. Meine Stunden méchte ich auf der chinesi-
chen 5-Elemente-Lehre aufbauen. Hierzu bieten sich die Jahreszeiten gut an.
Kursleitung: Monika Mayer. Anmeldung unter www.bad-toelz.de/toelzerveg.

Samstag, 03. August

10:00- Kreative Naturzeit 40,00
12:00 €

Meditativ, kreativ & achtsam in der Natur. Wir verbringen gemeinsam Zeit
in der Natur - meditativ, kreativ & achtsam. Mit Hilfe von unterschiedlichen
Ubungen verbinden wir uns mit uns selbst und der Natur und werden kiinst-
lerisch kreativ. Lal dich tiberraschen, welche Kunstwerke dabei entstehen
werden. Fir alle, die gerne mal vom Alltagsstress und Trott abschalten und
ihre Zeit bewuBt anders verbringen mochten. Bitte wettergerechte Kleidung
sowie Brotzeit/ Getrank mitbringen. Mit Melanie Eben. Anmeldung unter
www.bad-toelz.de/toelzerveg.

Montag, os. August

17:30- Tanz der Welten - tanz Dich frei 15,00
18:30 €

Wir tanzen uns durch die Welt mit

Musikstlicken aus unterschied-

lichen Landern. Dabei bewegen L

wir uns intuitiv und frei und spl- T f

ren in unseren Korper hinein. Die U ZEr Eg

eigene Korperwahrnehmung und

das Fuhlen & sich Ausdriicken sind

zentrale Elemente, es gibt keine vorgegebene Schritte oder Choreo-
graphien. Du brauchst keine Vorkenntnisse, sondern lediglich Freude
am Rhythmus, Musik und Bewegung. Wenn du mochtest, bring ger-
ne dein eigenes Tanztuch mit. Mit Melanie Eben. Anmeldung unter
www.bad-toelz.de/toelzerveg.
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19:00- Blockaden I6sen und neues wagen 20,00
20:00 €

Entdecke dein ganzes Potential durch Schattenarbeit, schamanische Reisen
und andere Bewusstseinsiibungen und Praktiken aus dem Schamanismus
und der Magie. Mit Susanne Neff. Anmeldung: www.bad-toelz.de/kraeuter.

19:00- Lu Jong - Tibetisches Heilyoga 18,00
20:30 €

Die einfach auszufiihrenden Korperiibungen basieren auf der tibetischen
Medizin und haben einen grof3en Einfluss auf unser gesamtes Wohlbefin-
den. Lu Jong ist geeignet fir jedes Alter — auch bei korperlichen Einschran-
kungen. Preis pro TN 18 €/10 Einheiten /160 €. Anmeldung bei Elke Malik:
elmali@online.de, Tel. 08041 - 70599 oder 0151 - 40357455.

Dienstag, 06. August

17:30- Fit im Park - Kraft & Ausdauer - Fitnessparcours frei
18:30

Intensives Zirkeltraining nach dem Prinzip des Intervalltrainings komi-
niert mit effektiven Bewegungen aus dem funktionellen Training, Natu-
ral  Movement und dem Athletiktraining. Weitere Informationen unter
www.bad-toelz.de/fitimpark.

Mittwoch, o7. August

09:20- Fit im Park - Energie & Entspannung - Qi Gong frei
10:20

Qi Gong ist eine ganzheitliche Methode, die ihre Wirkung auf
Korper, Geist und Seele ausibt. Weitere Informationen unter
www.bad-toelz.de/fitimpark.

13:00- Kneipp - by Nature 35,00
16:00 €

Bei einem achtsamen Spaziergang
entlang der Isar lernen wir saisonale
Krauter und Heilpflanzen kennen, ge-
hen barfuf3 Gber Isarkiesel und nutzen
die Isar als nattirliches Kneippbecken.
Bitte an wetterfeste Kleidung denken.
Bei schlechtem Wetter entfallt die Ver-
anstaltung. Hunde missen leider zu
Hause bleiben. Mindestteilnehmer-
zahl: 6 Personen. Anmeldung unter www.bad-toelz.de/kneipp.
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17:00- Meditation mit Pferden 25,00
17:45 €

Lass Dich verzaubern von der heilsamen Kraft der Pferde. Lass Dich von der
heilsamen Kraft der Pferde mitrei3en und fiihle wie Dich die sanften Tiere in
dem Moment verweilen lassen. All die Belastungen des Alltags werden mit ih-
rem Atem weit weg getragen, so dass Platz fiir neue Energie geschaffen wird.
Hier darfst Du einfach sein! Anmeldung unter www.bad-toelz.de/toelzerveg.

18:00- Krauterspaziergang am Abend 20,00
19:30 €
Achtsam sein beim Sammeln! ... ist nicht nur eine Voraussetzung fir die

sichere Verwendung der gesammelten Krauter, sondern auch fiir einen
nachthaltigen Schutz der Natur! "Sammel-Regeln" und Tipps zur An-
wendungsweise und Wirkung von Krdautern. Mit Ursula Vogt und Alex-
andra Winzenholler. Treffpunkt: Ecke Ludwig-Thoma-Str./Theodor Kor-
ner Strale, Bad Tolz. Anmeldung unter www.bad-toelz.de/Kraeuter.

18:00-19:15 TriYoga® - flow&move 20,00
19:45-21:00 €

Du hast bereits TriYoga Basics Erfahrung? — Dann freue dich in dieser Stunde
auf weitere anmutige TriYoga-Flows in Level .. Stéarke hier weiter deine kor-
perliche Kraft, steigere deine Beweglichkeit, vertiefe deine Atmung, komme
zur Ruhe und genieflle vollkommene Entspannung - in deinem personlichen
Rhythmus. Kursleitung: Jutta Adler. Informationen und Anmeldung unter
info@flowandmove.de oder per WhatsApp unter 0171 - 3522157.

Donnerstag, 08. August

18:30- Yoga fiir Frauen I. 16,00
19:45 €
Loslassen - Auftanken - deine kor- i

perliche Kraft starken - beweglicher
werden - zu dir selbst kommen und

somit gestarkt in den Alltag zuriick- - -

kehren. Es sind keine Vorkenntnisse .’;

nétig. Anmeldung bei Angelika Welter J r
¥

unter Tel: 0152 - 29578818 oder per .
E-Mail unter kontakt@anjali-yoga.de. [

20:00- Yoga fiir Frauen II. 16,00
21:15 €

Loslassen - Auftanken - deine korperliche Kraft starken - beweglicher
werden - zu dir selbst kommen und somit gestérkt in den Alltag zurlick-
kehren. Es sind keine Vorkenntnisse notig. Info und Anmeldung bei
Angelika Welter unter 0152/ 29578818 oder kontakt@anjali-yoga.de.
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Samstag, 10. August

09:00- KinderYoga 10,00
10:00 €

Die Yogareihe fur Kinder starkt das
Korpergefiihl & Korperbewusstsein.
Gibt dem Kind ein naturliches Sicher-
heitsgefiihl. Starkt die Sensorik & Mo-
torik. Fordert die kindliche Entwick-
lung. Bewegung & Entspannung im
Gleichgewicht. Fir Kinder ab 1 Jahr!
Kosten pro Person. Mit Gastekarte 10%
ErmaBigung. Kursleiterin: Madeleine
Geracik. Anmeldung und Infos unter
Tel.: 0151 - 15109159 oder info.waldundwiesenwichtel@gmx.net.

Sonntag, 11. August

14:00- Krauterspaziergang und Workshop "Krauterweihe" 40,00
18:00 €

Wahrend eines ausgiebigen Krauterspazierganges durch die Walder und
Wiesen werden wir heimische Wildpflanzen und ihre Bedeutung im Krauter-
buschn kennenlernen. Im Anschluss kénnt Ihr fir Euch entscheiden, welche
Krauter Ihr in den Krauterbuschn binden mochtet. Nicht zu kurz kommen an
diesem Tag Entspannung, innere Einkehr sowie Geschichten und Legenden
rund um die Krduter des Frauendreifigers. Mit Andrea Winkler. Anmeldung
unter www.bad-toelz.de/kraeuter.

Montag, 12. August

19:00- Blockaden I6sen und neues wagen 20,00
20:00 €

Entdecke dein ganzes Potential durch
Schattenarbeit, schamanische Reisen
und andere Bewusstseinsiibungen
und Praktiken aus dem Schamanismus
und der Magie. Mit Susanne Neff. An-
meldung: www.bad-toelz.de/kraeuter.
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19:00- Lu Jong - Tibetisches Heilyoga 18,00
20:30 €

Die einfach auszufiihrenden Kérpertibungen basieren auf der tibetischen
Medizin und haben einen groBen Einfluss auf unser gesamtes Wohlbe-
finden. Durch Position, flieBender Bewegung und rhythmischer Atmung
wird die Wirbelsaule sanft unterstiitzt und Blockaden 16sen sich nach und
nach. Lu Jong ist geeignet flr jedes Alter — auch bei korperlichen Einschran-
kungen. Preis pro TN 18 €/10 Einheiten /160 €. Anmeldung bei Elke Malik:
elmali@online.de, Tel. 08041 - 70599 oder 0151 - 40357455.

Dienstag, 13. August

17:30- Fit im Park - Kraft & Ausdauer - Fitnessparcours frei
18:30

Intensives Zirkeltraining nach dem Prinzip des Intervalltrainings komi-
niert mit effektiven Bewegungen aus dem funktionellen Training, Natu-
ral Movement und dem Athletiktraining. Weitere Informationen unter
www.bad-toelz.de/fitimpark.

Mittwoch, 14. August

09:20- Fit im Park - Energie & Entspannung - Qi Gong frei
10:20

Qi Gong ist eine ganzheitliche Methode, die ihre Wirkung auf
Korper, Geist und Seele ausubt. Weitere Informationen unter
www.bad-toelz.de/fitimpark.

10:00- Freier Tanz & Bewegung fiir Kinder ab 8 Jahren 15,00
11:00 €

Gemeinsam durch den Saal wirbeln. Du bewegst dich gerne und hast Freude
an der Musik und am Rhythmus? Dann bist du hier genau richtig! Wir be-
wegen und tanzen zu Musik aus aller Welt so wie es uns gefallt, ohne feste
Schrittabfolge. Ich freue mich darauf, mit dir gemeinsam durch den Saal zu
wirbeln....bring gerne Wasser zum Durstléschen und bequeme Kleidung mit.
Mit Melanie Eben. Anmeldung unter www.bad-toelz.de/toelzerveg.

18:00-19:15 TriYoga® - flow&move 20,00
19:45-21:00 €

Du hast bereits TriYoga Basics Erfahrung? — Dann freue dich in dieser Stunde
auf weitere anmutige TriYoga-Flows in Level %.. Starke hier weiter deine kor-
perliche Kraft, steigere deine Beweglichkeit, vertiefe deine Atmung, komme
zur Ruhe und geniele vollkommene Entspannung - in deinem personlichen
Rhythmus. Kursleitung: Jutta Adler. Informationen und Anmeldung unter
info@flowandmove.de oder per WhatsApp unter 0171 - 3522157.
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Donnerstag, 15. August

09:00- Krauterspaziergang und Workshop "Krauterweihe" 40,00
13:00 €

Wahrend eines ausgiebigen Krdu-
terspazierganges durch die Walder
und Wiesen werden wir heimische
Wildpflanzen und ihre Bedeutung
im Krauterbuschn kennenlernen. Im
Anschluss konnt lhr fir Euch ent-
scheiden, welche Krauter Ihr in den
Krauterbuschn  binden  mdchtet.
Nicht zu kurz kommen an diesem
Tag Entspannung, innere Einkehr sowie Geschichten und Legenden rund
um die Krduter des FrauendreiBigers. Mit Andrea Winkler. Anmeldung unter
www.bad-toelz.de/kraeuter.

18:30- Yoga fiir Frauen I. 16,00
19:45 €

Loslassen - Auftanken - deine korperliche Kraft starken - beweglicher werden
- zu dir selbst kommen und somit gestarkt in den Alltag zurtickkehren. In
der 75-minitigen Yogaeinheit verbinde ich Atemibungen zur Zentrierung
des Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch gehaltene,
Kraft gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse né-
tig. Info und Anmeldung bei Angelika Welter unter 0152 - 29578818 oder
kontakt@anjali-yoga.de.

20:00- Yoga fiir Frauen II. 16,00
21:15 €

Loslassen - Auftanken - deine korperliche Kraft starken - beweglicher werden
- zu dir selbst kommen und somit gestarkt in den Alltag zurtickkehren. In
der 75-min(tigen Yogaeinheit verbinde ich Atemiibungen zur Zentrierung
des Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch gehaltene,
Kraft gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse né-
tig. Info und Anmeldung bei Angelika Welter unter 0152/ 29578818 oder
kontakt@anjali-yoga.de.

Samstag, 17. August

09:00- KinderYoga 10,00
10:00 €

Die Yogareihe fur Kinder starkt das Korpergefiihl & Kérperbewusstsein. Gibt
dem Kind ein natrliches Sicherheitsgefiihl. Starkt die Sensorik & Motorik.
Fordert die kindliche Entwicklung. Fiir Kinder ab 1 Jahr! Kosten pro Person.
Mit Géstekarte 10% ErmaBigung. Kursleiterin: Madeleine Geracik. Anmel-
dung:Tel. 0151 - 15109159 oder info.waldundwiesenwichtel@gmx.net.

Besuchen Sie uns auch auf www.bad-toelz.de/vitalzentrum 11
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Montag, 19. August

19:00- Blockaden I6sen und neues wagen 20,00
20:00 €

Entdecke dein ganzes Potential durch Schattenarbeit, schamanische Reisen
undandere Bewusstseinsiibungen und Praktiken ausdem Schamanismusund
der Magie. Mit Susanne Neff. Anmeldung unter www.bad-toelz.de/kraeuter.

19:00- Lu Jong - Tibetisches Heilyoga 18,00
20:30 €

Lu Jong sind einfache aber sehr effektive Korpertibungen fiir jedes Alter.
Die Wirbelsdule wird sanft unterstitzt, Heilungsprozesse dadurch akti-
viert. Kursleitung: Elke Malik. Anmeldung: www.bad-toelz.de/toelzerveg.

Dienstag, 20. August

17:30- Fit im Park - Kraft & Ausdauer - FIT frei
18:30

Funktionelles Training, kombiniert
mit Intervall Training. Wir trainie-
ren Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit,
Gleichgewicht und Reaktionsfahig-
keit. Weitere Informationen unter
www.bad-toelz.de/fitimpark.

Mittwoch, 21. August

09:20- Fit im Park - Energie & Entspannung - Qi Gong frei
10:20

Qi Gong ist eine ganzheitliche Methode, die ihre Wirkung auf
Korper, Geist und Seele ausubt. Weitere Informationen unter
www.bad-toelz.de/fitimpark.

13:00- Kneipp - by Nature 35,00
16:00 €

Bei einem achtsamen Spaziergang entlang der Isar lernen wir saisona-
le Krauter und Heilpflanzen kennen, gehen barful} Gber Isarkiesel und
nutzen die lIsar als natirliches Kneippbecken. Die Vitalorte "Isarsteg"
und "Kalvarienberg" laden zu einer kleinen Meditation ein. Bitte an wet-
terfeste Kleidung denken. Bei schlechtem Wetter entfdllt die Veranstal-
tung. Hunde mussen leider zu Hause bleiben. Mindestteilnehmerzahl:
6 Personen. Anmeldung unter www.bad-toelz.de/kneipp.
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18:00-19:15 TriYoga® - flow&move 20,00
19:45-21:00 €

Du hast bereits TriYoga Basics Erfahrung? — Dann freue dich in dieser Stunde
auf weitere anmutige TriYoga-Flows in Level ¥2. Kursleitung: Jutta Adler. Infor-
mationen und Anmeldung unter info@flowandmove.de oder per WhatsApp
unter 0171 - 3522157.

Donnerstag, 22. August

18:30- Yoga fiir Frauen I. 16,00
19:45 €

Loslassen - Auftanken - deine korperliche Kraft starken - beweglicher wer-
den - zu dir selbst kommen und somit gestarkt in den Alltag zuriickkehren.
Es sind keine Vorkenntnisse notig. Info und Anmeldung bei Angelika Welter
unter 0152 - 29578818 oder kontakt@anjali-yoga.de.

20:00- Yoga fiir Frauen II. 16,00
21:15 €

Loslassen - Auftanken - deine korperliche Kraft starken - beweglicher wer-
den - zu dir selbst kommen und somit gestarkt in den Alltag zurlickkehren.
Es sind keine Vorkenntnisse nétig. Info und Anmeldung bei Angelika Welter
unter 0152/ 29578818 oder kontakt@anjali-yoga.de.

Freitag, 23. August

17:00- Mit Ayurveda durch die 6 Jahreszeiten - Ayurvedischer 10,00
18:00 Workshop €

Wie stimme ich meine Erndhrung auf meine Konstitution ab. Die-
ser Vortrag macht Sie mit den drei Doshas aus dem Ayurveda be-
kannt, Vata, Pitta und Kapha. Fir lhre individuelle Konstitution er-
halten Sie Empfehlungen, welche Lebensmittel in Ihrem Fall
besonders geeignet sind und wie Sie sie optimal kombinieren. Kursleitung:
Birgit Tohermes. Anmeldung bis spatestens 7 Tage vor Kursbeginn unter
www.bad-toelz.de/toelzerveg.

18:15- Mit Ayurveda durch die 6 Jahreszeiten - Ayurvedischer 65,00
21:30 Kochkurs €

Die Lehre des Ayurveda vermittelt uns, entsprechend der verschiedenen
Jahreszeiten, unseren Korper und unsere Seele optimal mit den Nahrungs-
mitteln, die unserem personlichen Dosha entsprechen, zu versorgen. Wir
kochen mit regionalem Bio-Gemd(ise vegetarisch-vegan und lernen verschie-
dene ayurvedische Gewiirze kennen. Bitte mitbringen: Schiirze. Kursleitung:
Caroline von Sigriz. Anmeldung bis spatestens 7 Tage vor Kursbeginn unter
www.bad-toelz.de/toelzerveg.

Besuchen Sie uns auch auf www.bad-toelz.de/vitalzentrum 13
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Samstag, 24. August

10:00- Von der Achtsamkeit zum SelbstBEWUSST-sein 45,00
14:30 €

Mit Hilfe von Achtsamkeitsibungen und Meditationstechniken
darf an einem heilsamen Ort in der Natur innegehalten und das Er-
lebte integriert werden. Mit Maria Kastenmdller. Anmeldung unter
www.bad-toelz.de/toelzerveg.

Montag, 26. August

19:00- Blockaden I6sen und neues wagen 20,00
20:00 €

Entdecke dein ganzes Potential durch Schattenarbeit, schamanische
Reisen und andere Bewusstseinsiibbungen und Praktiken aus dem
Schamanismus und der Magie. Mit Susanne Neff. Anmeldung unter
www.bad-toelz.de/kraeuter.

19:00- Lu Jong - Tibetisches Heilyoga 18,00
20:30 €

Die einfach auszufiihrenden Korperiibungen basieren auf der tibetischen
Medizin und haben einen groflen Einfluss auf unser gesamtes Wohlbe-
finden. Preis pro TN 18 €/10 Einheiten /160 €. Anmeldung bei Elke Malik:
elmali@online.de, Tel. 08041 - 70599 oder 0151 - 40357455.

Dienstag, 27. August

17:30- Fit im Park - Kraft & Ausdauer - Fitnessparcours frei
18:30

Intensives Zirkeltraining nach dem Prinzip des Intervalltrainings komi-
niert mit effektiven Bewegungen aus dem funktionellen Training, Natu-
ral  Movement und dem Athletiktraining. Weitere Informationen unter
www.bad-toelz.de/fitimpark.

Mittwoch, 28. August

09:20- Fit im Park - Energie & Entspannung - Yoga frei
10:20

Bewegungsflows die aus Kraftigungs- und Beweglichkeitsiibun-
gen bestehen und ganzheitlicher Energiearbeit mit dem Korper
(im Stehen und auf Matte/Handtuch). Weitere Informationen unter
www.bad-toelz.de/fitimpark.
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18:00-19:15 TriYoga® - flow&move 20,00
19:45-21:00 €

Du hast bereits TriYoga Basics Erfahrung? — Dann freue dich in dieser Stunde
auf weitere anmutige TriYoga-Flows in Level 2. Starke hier weiter deine kor-
perliche Kraft, steigere deine Beweglichkeit, vertiefe deine Atmung, komme
zur Ruhe und genieBe vollkommene Entspannung - in deinem persoénlichen
Rhythmus. Kursleitung: Jutta Adler. Informationen und Anmeldung unter
info@flowandmove.de oder per WhatsApp unter 0171 - 3522157.

Donnerstag, 29. August

18:30- Yoga fiir Frauen I. 16,00
19:45 €

Loslassen - Auftanken - deine korperliche Kraft starken - beweglicher werden
- zu dir selbst kommen und somit gestarkt in den Alltag zurtickkehren. In der
75-minitigen Yogaeinheit verbinde ich Atemiibungen zur Zentrierung des
Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch gehaltene, Kraft
gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse nétig.Anmel-
dung: Angelika Welter unter 0152 - 29578818 oder kontakt@anjali-yoga.de.

20:00- Yoga fiir Frauen Il 16,00
21:15 €

Loslassen - Auftanken - deine korperliche Kraft starken - beweglicher werden
- zu dir selbst kommen und somit gestarkt in den Alltag zurtickkehren. In der
75-mindtigen Yogaeinheit verbinde ich Atemiibungen zur Zentrierung des
Geistes, ineinander flieBende Stellungen (Vinyasas) statisch gehaltene, Kraft
gebende Yogastellungen (Asanas). Es sind keine Vorkenntnisse nétig.Anmel-
dung: Angelika Welter unter 0152/ 29578818 oder kontakt@anjali-yoga.de.

Samstag, 31. August

10:00- Der Kompass in Dir 95,00
16:30 €

Der richtige Weg zu Deinem Ziel liegt in Dir selbst. In diesem einzigartigen
Kurs laden wir Dich dazu ein, die Wege zu Deinen Zielen intuitiv zu erschlie-
Ben. In praktischen Ubungen hast Du die Méglichkeit, in Dir die Antwort auf
die Frage ,wie schaffe ich das nur” zu finden. Keiner weiB3 es so gut, wie Dein
innerer Kompass, wie Du Dein Ziel erreichst! Es sind keinerlei Pferdekennt-
nisse notwendig, es wird nicht geritten. Ein jeder wird sanft an die Tiere ran
gefiihrt und kann seinen eigenen Abstand bestimmen. Mit Maria Kasten-
miiller. Anmeldung unter www.bad-toelz.de/toelzerveg.

Besuchen Sie uns auch auf www.bad-toelz.de/vitalzentrum 15



VORSCHAU

AUF SEPTEMBER

Singgruppe

In entspannter Atmosphare,
ganz ohne Noten und ohne
Anspruch auf Leistung, singen
wir Lieder des Herzens aus den
Kulturen der Welt. Hier geht es
ausschlieBlich um die Freude
an sich und der eigenen Stim-
me im Miteinander der Gruppe.
Infos und Anmeldung bei Silvia Grandy: silvia.grandy@gmx.de oder
Tel. 0160 - 6728514.

Feldenkrais-Themensonntag

Nehmen Sie sich einen Tag
Zeit fur sich selbst - und ent-
decken Sie lhre Freude an Be-
wegung! Wie wir uns im Alltag
bewegen ist uns oft gar nicht
bewusst. Dabei steckt in je-
der kleinsten Regung grofes
Potential. Lassen Sie sich tber-
raschen. Eine Sequenz werden wir dem Kiefer widmen. Wenn dort das
Halten weniger werden kann, wird sich das erleichternd und wohltu-
end auf den ganzen Korper auswirken. Der Tageskurs findet im Vital-
zentrum in der Ludwigstrasse 18 a von 10 - 16.30 Uhr (mit Mittagspau-
se) statt und kostet 80 €. Leitung: Elke Bruce Boye 089 / 508995 oder
ebruceboye@web.de.

16 Besuchen Sie uns auch auf www.bad-toelz.de/vitalzentrum
S



VERANSTALTUNGSRAUME

Villa Hofler
LudwigstraRe 18a

Seminarraum

Meditations-
raum

Entspannung-

Villa Riesch
Ludwigstrale 18a

Raum Park- ﬂ

blick

Lehrkiiche

Kurbticherei
Ludwigstra-

Re 18 @

Fitnessraum
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