Heilmittel in Bad Tol
HEILKLIMA

DURCHATMEN & LOSLASSEN

WENIG FEINSTAUB. WENIG ALLERGENE. VIEL SAUERSTOFF.

Genielden Sie die wohltuende Wirkung der schadstoffarmen Luft in vollen Ziigen. Das Mittelgebirgsklima, wie
es in Bad Tolz vorzufinden ist, eignet sich sehr gut zur allgemeinen Gesundheitsprophylaxe. Optimale
Bedingungen bietet es auch fir Menschen mit herabgesetzter Belastbarkeit.

Das milde Klima in Bad Tolz zeichnet sich durch eine Kombination aus positiven Reizen und
wohltuenden Schonfaktoren aus. Schattenspendende Walder, maRige Hohenlagen und eine ruhige
Atmosphare stehen flir die renommierte Auszeichnung ,,Heilklimatischer Kurort“.

Friher standen die Liegekuren im Fokus der medizinischen Behandlungen. Heute sind es verschiedene Fak-
toren, unter anderem die Bewegung in der Natur, die das Wohlbefinden steigern und Krankheiten vorbeugen
soll.

Der fir die heutige Zeit typische Mangel an Aktivitat und der Aufenthalt in kiinstlich-klimatisierten Raumen
lasst die Belastbarkeit der menschlichen Vitalfunktionen schrumpfen. In der Folge kdnnen physische
Erkrankungen wie Unwohlsein und geringe Stresstoleranz entstehen.

Das personliche Mafl der individuellen Gesundheitsvorsorge bestimmt jeder selbst — dies kann vom
einfachen Spaziergang in einer der Parkanlagen bis zu einer Nordic Walking Runde oder einer erholsamen
Radtour durch die Isarauen sein.

UNSER TIPP

»HEILKLIMAWANDERN AUF AUF EINEN BLICK

EIGENE FAUST*

LEISTUNGEN: « dient zur allgemeinen

» BegriRung mit Tipps und Anleitungen fiir das Wandern im Heilklima Gesundheitsprophylaxe

» Broschire ,Einfiihrung in das Heilklima-Wandern*

« Wanderkarte ,Heilklimawege* mit Tourbeschreibungen * aktiviert Abwehrkrafte

» Jeden Morgen eine Tour-Empfehlung

« Berg- und Talfahrt auf den Blomberg * hartet den Organismus ab

* Brotzeit im urigen Blomberghaus

« Abendessen in einer Tolzer Traditionsgaststatte * stimuliert die Zirkulation

* FuRreflexzonenmassage

+ 4 Ubernachtungen individuell zubuchbar « hilft bei Atemwegserkran-
kungen

ab 69,- €
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Heilmittel in Bad To
MOOR

DIE WEITE DES ELLBACHER MOORS

VOR DER SILHOUETTE DER BERGE

Bad Tolz gehért zu einer der moorreichsten Gegenden Bayerns und besitzt das Pradikat Moorheilbad. In
der Medizin schatzt man die biologischen Inhaltsstoffe des Naturmoors und deren heilende Wirkung auf
Muskeln und Gelenke. Naturmoor wird im Rahmen der therapeutischen Behandlung eingesetzt.

Das Spektrum der Anwendungen reicht von Vollb&dern Uber Moorpackungen bis zum Moortreten und
Moorkneten. Besonders die lang anhaltende Warmespeicherfahigkeit und die gesunden Naturbestand-
teile zeichnen das Moor als Heilmittel aus.

Durch die Zusammensetzung der einzelnen Mineralstoffe entwickelt Moor eine grol3e, langanhaltende
Warme, welche die Muskulatur entspannt. Naturmoor sorgt bei einer gleichmaRigen, schonenden Uber-
warmung des Korpers fur eine verbesserte Durchblutung, wirkt antibakteriell, entzindungshemmend
sowie schmerz- und krampflésend. Das Moor erreicht tiefer gelegenes Muskelgewebe und schlecht
durchblutete Regionen und sorgt auch hier fur wohltuende Entspannung und Schmerzlinderung
durch Warme. Es eignet sich besonders bei chronischen Erkrankungen des Bewegungsapparates.
Neben Abnutzungserscheinungen an der Wirbelsdule und verschiedenen Arten des Gelenkrheumas
werden vor allem Frauenleiden erfolgreich mit Moor behandelt.

AUF EINEN BLICK

* entspannt die Muskulatur

UNSER TIPP
»TOLZ & MOOR*

« verbessert die Durchblutung

» wirkt schmerzlindernd

LEISTUNGEN:

* 2 Lockerungsmassagen

» 2 Moorpackungen

« 2 Ubernachtungen individuell zubuchbar

* wirkt unter anderem
entzindungshemmend

« hilft bei chronischen
Erkrankungen des Bewegungs-

ab 139,- €
apparates
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Heilmittel in Bad Tol
KNEIPP

KNEIPP'S GANZHEITLICHES KONZEPT

DIE WUNDERKRAFT DES WASSERS

Heilen mit der Kraft der Natur. Als Ursprung der modernen Naturheilkunde gilt das ganzheitliche Konzept von
Pfarrer Sebastian Kneipp. Neben der Hydrotherapie gehéren auch die Bewegungstherapie dazu, ebenso
wie gesunde Ernahrung, Heilkrduter und Ordnungstherapie, bei der es um das seelische Gleichgewicht geht.

Friher schon versuchte Sebastian Kneipp bei erkrankten Menschen mit Wasseranwendungen, BarfuRlau-
fen, einfacher Kost und Entspannung fir einen Genesungsprozess zu sorgen. Seine geniale Entdeckung
war damals schon, dass ein Heileffekt durch das Prinzip der Wechselwirkung entsteht. Der Wechsel zwischen
Kalte und Warme oder Stress und Entspannung wurde in den letzten Jahren gut untersucht. Warme weitet die
Gefalle, Kélte setzt den Reiz, dass sie sich zusammenziehen. Eine Kneipp-Anwendung, zum Beispiel

der Knieguss, bedeutet ein Training fur die Gefafle. Das Anwendungsgebiet der Kneipp-Medizin ist weit
gefachert: von Herz-Kreislauf-Problemen Uber Atemwegserkrankungen, Schlaf- oder Stoffwechselstérungen bis
hin zu Rheuma oder Ruckenschmerzen. Sie dient nicht als alleinige Therapie, sondern als Unterstitzung und
zur Linderung der Symptome.

Kneipp Anwendungen sind mihelose MafRnahmen: kleiner Aufwand — groRRe Wirkung. Sebastian Kneipp
folgte dem Grundsatz: ,mdglichst gelinde auf die Natur einwirken“. Wenn Sie kaltes Wasser nicht gewodhnt
sind beginnen Sie lhr Gesundheitstraining mit Wechselglissen. Durch das warme Wasser wird der Korper

auf den nachfolgenden Kaltguss vorbereitet. Es flhlt sich prickelnd und angenehm an. Regelmallig angewandte
Wechselglsse sind ein optimales Geféaldtraining. Sie helfen allen Organen und besonders der Venenpumpe
bei ihrer Arbeit und starken das Immunsystem.

UNSER TIPP

AUF EINEN BLICK
Hilft bei:

* Herz-Kreislauf-Problemen

»BALSAM AUS DER NAT
Die Wunderkraft des \Wasse

LEISTUNGEN:

» Gesichtsbad sowie Zypressenodlung der Haut

* Kneippscher Knieguss zur Unterstiitzung von Immunsystem und Durchblutung
» Wassertreten im neuen KneippGarten

* Aus kalt mach warm: Schnee- oder Tautreten

* Fu3- und Rickenmassage nach der Raindrop Technique ® mit Fubad

» Ernahrungsberatung nach Kneipp

» Atemwegserkrankungen

* Schlaf- oder Stoffwechsel-
stérungen

* Rheuma

ab 199,- € » Riickenschmerzen
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